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  Saapuminen Vuokattiin, ilmoittautuminen vastaanottoon  
14.00  Leirin avaus    Rönkkö 
15.30 Hiihto vapaa, taitoa ja maastoon tutustumista   Ensilumen latu 
18.00 Päivällinen 
20.00 Liikkuvuus ja lihashuolto                                          Telinesali 
20.45 Iltapala   

08.00 Aamiainen  
09.30 Hiihto vapaa, Taito ja tasapaino   Huoltohalli 
12.00 Lounas 
15.30 Hiihto perinteinen, sprinttitreeni  Huoltohalli 
17.15 Päivällinen  
18.00 Olympiavoittajat, ”Voittajat”-kiertueen luento  Iso-Pölly 
20.45 Iltapala 

08.00 Aamiainen  
09.30 Hiihto perinteinen, tekniikka                               Huoltohalli 
12.00 Lounas 
13.00                   Luento, Sprintterin harjoittelu vs. normimatkat, Katri Lylynperän haastattelu 
     Rönkkö                     
15.30 Hiihto vapaa, tekniikka                               Huoltohalli 
18.00 Päivällinen     
20.00 Liikkuvuus ja lihashuolto                            Telinesali 
20.45 Iltapala  

07.00–08.00 Aamiainen 
09.30 Hiihto vapaa, leirikisailut   Huoltohalli  
11.30 Lounas 
12.00 Leirin päätös    Rönkkö  
  

   
      

Become a Champion 22.-25.10.2026 
 

Torstai 22.10. 

 
Perjantai 23.10. 

 
Lauantai 24.10. 

 
Sunnuntai 25.10. 

 
 
Pidätämme oikeuden muutoksiin ja tarkennuksiin leiriohjelmassa. 
 


