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YLAKOULULEIRITYS - URHEILIJASOPIMUS 2026-2027

Tama valmennussopimus on tehty Vuokatin ylakoululeirityksen jarjestajan ja ylakoululeirityksessa
opiskelevan urheilijan seka hanen vanhempiensa valilla lukukaudelle 2026-2027. Sopimus nayttaa
suuntaviivat menestyksekkaalle valmennus/urheilutoiminnalle.

Ylakoululeiritys toteutetaan yhteistydssa Vuokatti Sportin ja Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian kesken.
Vuokatin ylakoululeiritys tarjoaa huipulle tdhtaaville urheilijoille joustavat opiskelu- ja
valmentautumismahdollisuudet. Valinta valmennusryhmiin tapahtuu hakemusten perusteella. Tama
leiritys on tarkoitettu eri lajien lahjakkaille urheilijoille, joilla on hyvat fyysiset ja henkiset valmiudet
aloittaa systemaattinen ja kokonaisvaltainen itsensa kehittamisen projekti. Ylakoululeiritys on
ensimmainen vaihe Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian urheilijanpolulla.

VUOKATIN URHEILUOPISTO JA URHEILUAKATEMIA SITOUTUVAT
e aloittamaan urheilijan kanssa henkildkohtaisen urheilijanpolun rakentamistydn ja sen
kokonaisvaltaisen tukemisen
e urheilijan ymparilla olevan verkoston yhteistyon kehittamiseen ja toiminnan toteuttamiseen
e jarjestamaan 3-5 leirid / lukukausi Vuokatin urheiluopiston huippuolosuhteissa
ammattivalmentajien johdolla
e tarjoamaan huippu-urheiluun soveltuvat olosuhteet leirien aikana

URHEILLA SITOUTUU

e noudattamaan oman koulunsa seka urheiluopiston yleisia jarjestys- ja toimintasaantoja

e noudattamaan leirilla erikseen sovittavia yleisia toimintatapoja ja pelisaantoja

e suunnittelemaan, rakentamaan ja toteuttamaan omaa henkildkohtaista urheilijan
polkua mahdollisimman hyvin ja systemaattisesti

o osallistumaan kaikille leireille (poikkeustapaukset sovitaan erikseen, esim. sairastumiset,
loukkaantumiset, yms.), toteuttamaan leirien valisille ajoille annettuja “kotitehtavia” seka
pitdmaan saanndllisesti yhteytta ryhmansa vastuuvalmentajaan/muihin vastuuhenkildihin

e edustamaan fiksusti ja urheilullisesti itsedan, lajiaan, kouluaan seké urheiluakatemiaa

e varmistamaan omaan tasoon nahden riittdvan hyvan koulumenestyksen projektin aikana

e terveisiin elamantapoihin kotona, koulussa seka leiritystoiminnassa. Tupakka- ja
alkoholituotteet, nuuska, huumeet ja doping eivat kuulu urheilijan eldmantapoihin, ja
naiden kaytto leireilld on ehdottomasti kielletty

e edistdmaan hyvaa ryhmahenkea leireilla ja huomioimaan muut ryhman jasenet

e noudattamaan em. kohtia. Saantoja rikkova ja hairitsevasti kayttaytyva urheilija voidaan
poistaa leirilta valmennuspaallikon / vastuuvalmentajan paatoksella, tasta ilmoitetaan myos
vanhemmille. Urheilijalta voidaan evata osallistumisoikeus ylakoululeiritykseen mm.
saantorikkomuksen, asioiden hoitamatta jattdmisen tai epaasiallisen kayttaytymisen takia

VANHEMMAT SITOUTUVAT
e suunnittelemaan, rakentamaan ja toteuttamaan omalta osaltaan urheilijan henkilokohtaista
urheilijan polkua mahdollisimman hyvin ja systemaattisesti
e toimimaan yhteisesti sovittujen urheiluopiston ja urheiluakatemian toimintamallien ja
saantojen mukaisesti
e osallistumaan vanhemmille suunnattuihin tilaisuuksiin mahdollisuuksien mukaan
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e pitamaan saannodllisesti yhteytta urheilijan vastuuvalmentajaan seka muihin
akatemian vastuuhenkiléihin suunnitelmien mukaisesti

o verkostoyhteistyohon kaikkien urheilijan ymparilla toimivien tahojen kanssa

e tukemaan kaikin tavoin urheilijan kokonaisvaltaista kehittymista ihmisena ja
urheilijana, mahdollisuuksiensa ja resurssien mukaan

e varmistamaan urheilijan kohdalla riittavan kattavat vakuutukset

SUOSTUMUS

Henkilétietojen kerdédminen ja julkaisu

Jokaisen ylakoululeirildisen tiedot tallennetaan Vuokatin Urheiluopiston tietokantaan, joka on suojattu
asianmukaisin toimenpitein. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tehostaa leiritykseen liittyvaa
viestintaa ja tiedonhallintaa niin, etta se tukee laadukasta toimintaa. Silta osin, kun tietoja naytetaan
julkisesti internetissa, tarvitaan siihen henkilétietolain mukaan henkilén suostumus tietojen
nayttdmiseen.

Ylakoululeireille osallistuvien henkildtietoja kasittelevat Vuokatin Urheiluopisto seka Vuokatti-Ruka
Urheiluakatemia ja tarvittaessa luovuttavat niita toisilleen. Osapuolet luovuttavat toisilleen vain
tehtavan hoitamisen kannalta valttamattomat henkilotiedot. Henkildtietoja kasitellaan voimassa
olevan tietosuojalainsdadanndon mukaisesti ja ainoastaan sovittuun kayttotarkoitukseen.

LUPA-ASIAT (alaikaisilta tarvitaan vanhempien suostumus)
Urheilijasta leireilla otettuja kuvia, haastatteluja ja nimea
e saa kayttaa ylakoululeirityksen tiedottamiseen ja markkinointiin mm. nettisivuilla seka

sosiaalisessa mediassa. Samalla se on osa urheiluakatemian mediakasvatusta

Leireilld suoritettuja urheilijatestien tuloksia
e saa luovuttaa akatemia- ja henkildkohtaiselle valmentajalle sekd maajoukkuevalmentajalle

Vuokatti Sportin tietosuojaseloste on nahtavilla nettisivuilla:
https://vuokattisport.fi/wp-content/uploads/2025/12/Vuokatti_sport_tietosuojaseloste_17.12-1.pdf

Vuokatti-Ruka urheiluakatemian tietosuojaseloste on nahtavilld urheiluakatemian kotisivuilla:
http://www.vrua.fi/tietosuojaseloste

Leireilld suoritetaan lisdksi valtakunnallisia soveltuvuuskokeen jatkotesteja. Huoltajille info tasta
https://vuokattisport.fi/wp-content/uploads/2026/02/Kehittymisenseuranta-info-huoltajille.pdf

Testien rekisteriseloste:
https://vuokattisport.fi/wp-content/uploads/2026/02/Rekisteriseloste_soveltuvuuskokeiden-
jatkotestit_ylakoululeiritys.pdf

Hakiessaan leiritykseen ja osallistumalla leireille urheilija ja hdnen huoltajansa sitoutuvat
sopimukseen.
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Yhteiset pelisdannot ylakoululeirildiselle

e Ole hyva kaveri, tsemppaa ja kannusta muita!

e Huomioi kunnioittavasti ja yhdenvertaisesti leirilaisten lisdksi myds valmentajat, muut opiston
asiakkaat ja opiston henkildkunta.

e Kunnioita toisen omaisuuttaa ja yksityisyytta. Ethan kuvaa tai julkaise toisesta materiaalia
ilman lupaa.

e Kunnioita muita ldsndolollasi.

e Muista ettd edustat leirilla aina itsesi lisdksi myos seuraasi ja lajiasi.

o Kiita, tervehdi, avaa ovi, kayta soveliasta kielta, ota hattu pois sisatiloissa

e Siivoa jalkesija pida paikat puhtaana! Huoneet palautetaan siisteina leirin lopuksi.

Rikkoutuneet huoneiden tavarat laskutetaan huoneistossa asuneilta, jos syyllista ei loydy.

Avaimia hyvan leirin onnistumiseen
o Noudata leiriaikatauluja ja ole ajoissa paikalla.
e Anna muille yérauha, ethan poistu huoneesta ydaikaan, jos ei ole hatatilanne.
o 22:00 omassa huoneessa ja 22:30 hiljaisuus.
o Valmentajat kiertavat kdmpéat joka ilta
o Valvoja on paastettava kdymaan huoneessa
e Huolehdi henkildkohtaisesta hygieniasta ja peseydy paivittain.
e Syo0tjajuotriittavasti leirin aikana, jotta jaksat leirin loppuun asti. Ravinto on tarkea osa
urheilijana kehittymista!
o Energiajuomien nauttiminen ei ole sallittua leirin aikana
o Muiden piristavien juomien (kolajuomat tms.) nauttiminen on suositeltavaa pitaa
vahaisena.
e Tee parhaasi opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa. Voit vaatia sitd myds muilta!
e Anna toisille tyérauha opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa.
e Harjoituksissa, oppitunneilla, ruokalassa ja luennoilla ei kayteta kannykkaa, jos sita ei
erikseen tilanteessa ole tarpeen kayttaa.
e Pida huolta valineistasi ja merkitse niihin oma nimi.
e Opiston alueelta voit poistua vain luvan saatuasi.
e Vahingon, loukkaantumisen tai sairastumisen sattuessa, ilmoita valittdmasti leirin
henkildkunnalle.

Ensimmaisena aina sdantojen rikkomisesta seuraa keskustelu ja/tai soitto kotiin.

Alla olevissa toimissa nollatoleranssi, joista voidaan keskustelun jalkeen lahettaa kotiin tai
sulkea pois leirityksesta.

Epaasiallinen, uhmaava kaytos tai kiusaaminen.

Urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetelmien kaytto tai hallussapito.
Paihde- tai huumausaineiden kaytto tai hallussapito.

Opiston alueelta luvatta poistuminen tai ydrauhan rikkominen.

Toisen omaisuuden vahingoittaminen tai luvaton kayttd seka haltuunotto.

Leirimaksua ei palauteta tai hyviteta, jos leirildinen joudutaan lahettamaan kotiin rikkomuksen
vuoksi.



