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  Saapuminen Vuokattiin, ilmoittautuminen vastaanottoon  
14.00  Leirin avaus    Iso-Pölly 
15.30 Hiihto vapaa, tekniikkaa ja maastoon tutustumista  Ensilumen latu 
18.00 Päivällinen 
19.30 Liikkuvuus ja lihashuolto                                          Telinesali 
21.00 Iltapala   

08.00 Aamiainen  
09.30 Moduliharjoitus                                Huoltohalli 
12.00 Lounas 
15.00 Moduliharjoitus    Huoltohalli 
18.00 Päivällinen  
19.30 Liikkuvuus ja lihashuolto   Telinesali 
21.00 Iltapala 

08.00 Aamiainen  
09.30 Moduliharjoitus                                                           Huoltohalli 
12.00 Lounas 
13.00                   Luento, kilpailuun valmistautuminen ja kilpailukauden harjoittelu  
                                 Iso-Pölly 
15.00 Moduliharjoitus                                                           Huoltohalli 
18.00 Päivällinen     
19.30 Liikkuvuus ja lihashuolto                              Telinesali 
21.00 Iltapala  

07.00–08.00 Aamiainen 
09:00 Hiihto vapaa, leirikisailut   Huoltohalli  
12:00 Lounas 
13:00 Leirin päätös    Iso-Pölly  
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