VUOKATTI SPORT
Elakeldisten Kesaliikuntapaivat 9.-12.6.2025

MA 9.6.

15.00
16.00
17.00 -
19.30

TI10.6.
7.00 -
8.30
1.00 -
13.30
15.00
16.00
17.00 -
19.30

KE 11.6.
7.00 -
9.00
1.00 -
14.30
17.00 -
18-22

TO12.6.

7.00 -
9.00
11.30
12.00

Avausinfo
Sauvakavely pururadoilla
Paivallinen

Kevyt jumppa + lihashuolto

Aamiainen

Retki Vuokatin vaaroilla
Lounas

Hyvinvointia arkeen -tietoisku
Vesijumppa ryhma 1
Vesijumppa ryhma 2
Paivallinen

|Ita-aktiviteetti

Aamiainen

Fatbike-sahkopyoraily (omakustanteinen 35€)

Lounas
Frisbeegolf
Paivallinen

Rantasaunat

Aamiainen
Lihaskuntoharjoitus
Paatostilaisuus

Lounas

Tila / Kokoontumispaikka
Iso-polly-auditorio
Laht6 pihakentaltd
Ravintola O'las

Vuokatti Areena

Ravintola O'las
Lahto pihakentalta
Ravintola O'las
Iso-polly-auditorio
Vuokatti Areena
Vuokatti Areena
Ravintola O'las

Tarkentuu sadn mukaan

Ravintola O'las
Vuokatti Ski Service
Ravintola O'las
Lahto pihakentalta
Ravintola O'las

Iso-Eikka ja Pikku-Eikka

Ravintola O'las

Pihakentta (saavaraus)

Iso-Pélly-auditorio

Ravintola O’las
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VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

Lisdinfoa:

-Kesaliikuntapaiville tullessasi ota mukaan sisa- ja ulkoliikuntavarustus. Muistathan ottaa
aktiviteetteihin mukaan juomapullon seka tarvittaessa pientd evasta. Sauvakavelysauvat saat
tarvittaessa Vuokatti Sportilta lainaan, mutta ota omat sauvat mukaan jos sellaiset |6ytyy. Myds
omat frisbeegolf-kiekot voit ottaa mukaan, mutta niitdkin meilld on lainattavissa.

-Vuokatin vaarojen retkella jakaudumme tason mukaisiin ryhmiin ja Iahdemme kavelemaan joko
vaaran rinteille tai vaaran huipulle. Polut voivat olla kivikkoisia/juurakkoisia, joten varauduthan
maastoon sopivilla kengilla. Vaaralla tarjoamme kahvit/mehut.

-Uimahallissa vesijumppa-altaassa veden lampétila on 27-28 astetta. Otathan mukaan oman
uimapuvun, pyyhkeen voi ottaa hotellihuoneesta. Vesijumpan ohjaus alkaa ohjelmassa mainittuna
aikana, eli kokoontuminen altaassa ryhma 1klo 15 ja ryhma 2 klo 16. Pukukaapin rannekkeen saat
Vuokatti Areenan kassalta, aikaisintaan 30 min ennen ilmoitettua alkamisajankohtaa.

-Fatbike-sahkopyorailyyn pyorat vuokrataan omakustanteisesti Vuokatti Ski Servicelta (sijaitsee
Vuokatti Areenan rakennuksen paadyssa), pakettiin kuuluu myos kypara. Vuokrauksen hinta on 35€
ja se maksetaan paikan paalla. Kartoitamme kurssin avauksessa pyoraretkelle Iahtijéiden maaran
sekd pituudet pyorien kokoja varten.

-Fatbike-py6railyn seka frisbeegolfin aikana tarjpamme mahdollisuuden ohjattuun kavelyyn tai
sauvakavelyyn. Kaikkeen ohjelmaan osallistuminen on vapaaehtoista, joten halutessasi voit vaihtaa
ohjatut aktiviteettimme omatoimiseen tekemiseen. Vaihtoehtoista tekemista I16ytyy mm seuraavat:

e Pallohallin kuntosali on kdytéssanne maksutta joka paiva.

e Mailapelit Vuokatti Areenalla (padel, pingis, sulkapallo, pickleball). Kenttien ja mailojen
vuokraaminen omakustanteisesti.

o Uimahalli (Vuokatti Areena), elakelaishinta 4e.

e Katinkullasta (n. 4km Vuokatti Sportilta) [6ytyy mm. kylpyla, keilahalli, golf-kentta.

e  Ulkoilumaastoja mm. Hiukka ja Naapurinvaara.

-Hotellisaunat ovat kaytettavissa paivittdin klo 18-22. Vuokatti Sport sijaitsee Sarkisen jarven
rannalla, joten uimaranta on vapaasti kaytettavissa aivan darellamme. Uimaan pédasee suoraan myds
seka hotellin saunasta etta rantasaunoilta.

-Vuokatti Sportin Iahialueilta 16ytyy mm. urheiluliikkeita, laékaripalveluja seka kehonhuoltoa tarjoavia
yrityksia. Lahimpaan ruokakauppaan ja apteekkiin on noin 1,5km. Sotkamon kylélle on noin 6 km,
sieltd loytyy lisaa palveluita.
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