
FINNISH FLASHIN SEMINAARI 
JUNIORIURHEILIJOIDEN VANHEMMILLE 

15.6.2024 ISO-PÖLLY

HINTA: käteismaksu paikan päällä tai korttimaksu Vuokatin urheiluopiston vastaanotto 25€/ hlö, sisältää 
kahvitarjoilun. 150 ensimmäistä mahtuu mukaan. Ilmoittautumiset viimeistään 14.6.

SEMINAARIPAIKKA: Iso-Pölly, Opistontie 4 (Vuokatin urheiluopiston auditorio)

ILMOITTAUTUMISET: Ilmoittautumiset saatteessa olevan linkin kautta tai myyntipalvelu@vuokattisport.fi
https://vuokattisport.fi/teemu-selanteen-leirin-vanhempien-seminaari/

LISÄTIETOJA: myyntipalvelu@vuokattisport.fi, 08 6191 500
Minna Korpela 040 5086 015 tai Kirsi Kavanne 040 5401 480

USKO ITSEESI JA UNELMIISI

11.30

Nuori urheilija mediassa
Mika Saukkonen, urheilutoimittaja

(Seminaarin moderaattori)

12.15

Unelmista todeksi
Matti Suur-Hamari, lumilautailija

13.00

Nuoren urheilijan psyykkisen 
hyvinvoinnin tukeminen

Jaana Mäki, psykologi / psykoterapeutti

Mukana Teemu Selänne, Valtteri Filppula, 
Waltteri Immonen ja Markus Ketterer

OHJELMA:


