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Eläkeläisten Syysliikuntapäivät 23.-26.9.2024 
MA 23.9.       Tila / Kokoontumispaikka 

15.15   Avausinfo ja Alue-esittely     Iso-Pölly 

15.45  Alueeseen tutustuminen geokätköillen   Pihakenttä 

17.30  Päivällinen      Ravintola O’las 

19.30  Lihashuolto      Vuokatti Areena  

  Hotellisaunat lämpimänä klo 22 saakka 

TI 24.9. 

8.00   Aamiainen      Ravintola O’las 

9.30   Kuntosali tai Sauvakävely      
  Pallohalli/Pihakenttä 

11.30   Lounas       Ravintola O’las  

13.00   Vaellusretki Hiidenporttiin      

17.30   Päivällinen      Ravintola O’las 

19.30  Lihashuolto      Vuokatti Areena
  Hotellisaunat lämpimänä 22 saakka 

KE 25.9. 

8.00   Aamiainen      Ravintola O’las 

9.30  Ajanvietepelejä liikuntasalissa    Vuokatti Areena 

11.30   Lounas       Ravintola O’las  

15.00  Vesijumppa      Uimahalli 

15:40   Vesijumppa      Uimahalli  

17.30   Päivällinen      Ravintola O’las 

20.15  Pylkkäsen tarinat     Ravintola O’las 
  Hotellisaunat lämpimänä klo 22 saakka 

TO 26.9. 

8.00   Aamiainen      Ravintola O’las 

9.00   Vaellusretki       Pihakenttä 

11.30   Päätöstilaisuus       Iso- Pölly  

Lounas       Ravintola O´las  


