
Ennakkovalmistelut (urheilija / huolto): 

- Puhdista suksesi fluorivoiteista ja-jäämistä useaan kertaan. Käytä tässä apuna 

voiteenpoistoainetta, fluorittomia vahoja, messinkiharjaa, sikliä. 

- Älä käytä suksien kunnostukseen tai puhdistukseen vanhoja harjoja tms., jotka voivat 

sisältää fluorijäämiä. 

 

Kilpailupäivänä: 

- Merkkaa kilpaparisi (molemmat sukset) kisajärjestäjiltä ennakkoon saatavilla tarroilla.  

Merkkaus tarrassa tulee olla selkeä ja tehty ”permanent”-tussilla.  

- Tarrassa tulee olla kilpailunumerosi  (bib) ja suksiparin valmistenumeron 4 viimeistä 

numeroa (ski) 

- Aseta tarrat kuiviin suksiin, siteen alapuolelle. 

 

Kilpailualueella: 

- Nouda kilpailunumerosi ja ajanottotransponderisi kilpailualueelta. 

- Pue kilpailunumero yllesi ja kiinnitä transponderisi. 

- Toimita suksesi (vain yksi pari sallittu) fluoritestausalueelle määräaikaan mennessä. 

Määräajat suksien toimittamiseksi ilmoitetaan kilpailuinfossa ja jjoht kokouksissa. 

- Esitä kilpailunumerosi fluoritestaus–toimitsijalle suksiasi tuodessasi. 

- Suksitarrojen tarranumeron tulee vastata kilpailunumeroasi.  

 

Fluoritestaus: 

- Kaikki suksiparit kuljetetaan testausteltan lävitse lähtöjärjestyksen mukaisessa 

järjestyksessä. 

- Testin jälkeen fluorittomat sukset kuljetetaan suksien noutoalueella olevaan 

telineeseen, josta ne on urheilijan noudettavissa n. 5min ennen starttia. Esitä 

kilpailunumerosi, niin toimitsija ojentaa sinulle suksiparisi. 

- Fluorilöydös johtaa uusintamittaukseen. Mikäli sekin osoittaa merkkejä fluorista, 

suksipari pannaan sivuun eikä urheilija saa lupaa startata kilpailussa. Fluoritestaajat 

ilmoittavat asiasta joukkueen johdolle, urheilijalle ja kilpailun tuomarineuvostolle. 

- Kilpailun jälkeen suksia testataan uudestaan; parhaiten sijoittuneet sekä random-

otannalla.  Etenkin sunnuntain yhteislähtökilpailuissa testaaminen painottuu kilpailun 

jälkeiseen testaamisen. 


