
 
 

 

SUNNUNTAI 30.7 

 

Rannekkeiden haku/ 

Ilmoittautuminen 

14.30 Avauspalaveri 

 - Ryhmäjako  

15.30 Harjoittelua 

 - Pelejä  

17.30 Päivällinen 

19.00-20.30 Ilta-aktiviteetit 

(ryhmäytyminen), 

uinti ja kehonhuolto 

21.00 Iltapala 

 

 

*Jokaista harjoitusta ennen on 

varattu Iso-Pölly Auditorio klo 9.45-

10.15 ja 14.45-15.15. 

*Illan aktiviteetteja varten on 

varattuna nurmikenttä. 

 

  

MAANANTAI 31.7 

 

08.30 Aamiainen 

10.00 Harjoitus 1 

 kuljetus 

11.30 Uinti 

12.30 Lounas 

15.00 Harjoitus 2 

 syöttö 

17.00 Päivällinen 

19.00-20.00 Ilta-aktiviteetit 

Frisbeegolf/kisailut 

 ja kehonhuolto 

21.00 Iltapala 

 

 

 

 

 

 

TIISTAI 1.8 

 

08.30 Aamiainen 

10.00 Harjoitus 3 

 harhautukset 

11.30 Uinti 

12.30 Lounas 

15.00 Harjoitus 4 

 maalinteko 

17.00 Päivällinen 

17.45-20.00 Ilta-aktiviteetit 

 Netpark 

21.00 Iltapala  

 

 

 

 

 

 

 

KESKIVIIKKO 2.8 

 

08.30 Aamiainen 

10.00 Leiriturnaus 

 6-8 joukkuetta 

12.30 Päätös 

 Palkintojenjako 

13.00 Lounas 

 

 

 

 

 

 

 

 


