Haastajasta haastetuksi — hiihtdjan polku menestykseen

Vuokatti Sportin nettisivuilla ja somessa oli taas kauden tarkeimpia tiedotuksia. Nyt on nimittain
mahdollista hakea maastohiihdon U18- ja U20-haastajaryhmiin. Tuossa onkin mukavia paketteja tarjolla,
leireja sadnnollisesti ja kattavasti, noin 30 vuorokautta treenia hyvassa valmennuksessa ja loistavissa
oloissa.

Talla viikolla Hiihtoliitto julkaisi kaikki maastohiihdon loputkin maajoukkueet. Kaikki hiihtdjat, jotka nimettiin
ryhmiin ovat varmasti paikkansa ansainneet. Taso on hyva. Mutta, lahjakkaita kestavyysurheilijoita jai myos
ryhmien ulkopuolelle, ndin se on aina ollutkin. Heille lankeaa haastajan asema.

Haastajan rooli on varsin hyva. Voit tehda asioita ilman ylimaaraisia paineita ja odotuksetkin ovat maltilliset,
ainakin muualta tulevat. Sindhan luot itse omat paineesi ja odotuksesi. Tahan liittyy myos kiinteasti
tavoitteet tai paamaarat. Haastajan pitaa pyrkia luonnolliselle seuraavalle askelmalle, parhaiden tasolle,
haastetuksi tulemiseksi. Se vaatii vain laadukasta ja pitkajanteista tyontekoa.

Olen aikoinaan toiminut valmentajana haastajaryhmissa ja olen viihtynyt tehtavadssani erinomaisen
erinomaisesti. Olemme tehneet tyots, siis harjoitelleet, reippaalla otteella ja iloisella ilmeella. Haastajat ovat
monissa harjoituksissa padsseet haastamaan myos itsedan, sehan onkin urheilun suola ja makeinen.
Haastajaleirit ovat my6s oppimisen paikka, miten harjoitellaan paastadkseen huipulle, minkalaisia
harjoituksia voisi siirtda myos kotioloihin? Missa olen jo hyva ja mitka ovat vahvuuteni seka mihin
ominaisuuksiin minun pitaa panostaa ja missa on vield parannettavaa? Ainahan on hyva saada kommentteja
ja vinkkeja omista hiihtotekniikoista. Haastajaleireilld opit varmasti paljon itsestdsi urheilijana, ja ihmisena.

Parasta haastajaryhman tapaamisissa ovat muut samanhenkiset nuoret hiihtajat. Joskus jopa valmentajat
kuuluvat naihin samanhenkisiin. Nykydan aika harvassa hiihtoseurassa on laadukasta toimintaa nuorille
kehittyville urheilijoille. N3ita seuroja on siis olemassa, mutta kaikki eivat padse nauttimaan tasta nyky-
ylellisyydesta. Moni hiihtdja tekee omaa juttuaan pienessa seurassa, usein se on aika yksindista puurtamista.
Siina ei sindnsa ole mitaan vikaa, siitdkin voi nauttia ja onhan se vahadn suomalaista kansanperinnettakin,
kulttuuriksikin sita voisi kutsua.

Mutta. Joskus on hyva paastaa mittaamaan omaa tekemisen laatua muiden kanssa, saada uusia virikkeita ja
kokea, kun tehdaan asioita yhdessa ja sparrataan toisiaan kohtia samanlaisia pdamaaria. Tata on siis tarjolla
haastajaryhmissa. Nykyaan kilpaillaankin usein massalahdoissa, hiihdetaan isoissa puljuissa. Tatakin oppii
tekemaan vain tekemalla. Taas tulemme siihen, joskus on hyva tehda asioita yhdessa.

Kuulin jollain leirin pitkalla vaelluksella, kun teinipoika totesi: “Mindhan kuulun vain haastajaryhmaan, ei
tullut kutsua junnumaajoukkueeseen.” Huokasin. Enta sitten?!? Eihdn kenenkdan tarkeimpana tavoitteena
voi olla paasta johonkin harjoitusryhmaan. Tassa idssa ollaan viela fyysisessa ja henkisessa kehitysvaiheessa,
eikd kukaan viela tiedd, kenesta tulee maajoukkueurheilija aikuisissa. Ei kukaan. Haastajaryhmastakin voi
ponnistaa sille tasolle, mikdan ei sitd estd, jos halua ja intoa riittaa.

Tarkistin huvikseni, ketka olivat mukana U20-haastajaryhmassa viisi vuotta sitten. Hyvida menijoita, kuten
esimerkiksi Oskari Hokka ja Johannes Vuorela. He kilpailevat nykyaan hyvista sijoituksista kansallisella ja
valilla jopa kansainvalisella tasolla. Veikkaan, etta heillekin haastajaryhman toiminnasta oli hyotya, just siina
vaiheessa uraa, kun eivat mahtuneet nuorten maajoukkueeseen. Mitdan ei ole voitettu, eikd myoskaan
menetetty teini-idssa. Siksi haastajaryhmien toiminta voi olla yksi ratkaiseva tekija hiihtajan polulla huipulle,
haastajasta haastetuksi.



Vuokatti Sportin nettisivuilla l6ytyy tietoa tasta toiminnasta ja Niko Aapajarvi vastaa mielelldaan kysymyksiin,
jos sellaisia ilmenee. Nuori urheilija — nyt reippaasti kohti uusia tavoitteita ja kokemuksia, iloisella ilmeella!
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