Kilpailuohjeet

Juhannusrastit 2024
22 .-23.6.2024 Vuokatti

Tervetuloa nauttimaan keskikesan juhlaa suunnistuksen pariin Vuokatin monipuolisiin
maisemiin! Juhannusrasteilla padsee suunnistamaan seka vaativassa vaaramaastossa etta
Tipasojan vauhdikkailla kankailla.

Juhannusrastit on rento kuntosuunnistustapahtuma, johon voi osallistua ilman lisenssia.

Paasarjoissa palkitaan yhteistulosten kolme parasta ja muissa sarjoissa on arvontapalkinnot
kaikkien osallistujien kesken.

Sarjat ja matkat

Ratapituudet paivitetaan tapahtumasivulle.

Sarja La keskimatka Su pitka matka Su yhteislahté 10.30
H21 4,9 km 10,5 km Kylla

D21 3,7 km 8,4 km Kylla

A+ 4,9 km 10,5 km Halukkaille

A 3,7 km 8,4 km Halukkaille

B 2,9 km 6,2 km Ei

C 2,1 km 3,2 km Ei

D - 1,8 km Ei

Paasarjojen ihanneajat ovat lauantaina 30-35 minuuttia ja sunnuntaina 45-50 minuuttia.

Maastokuvaus

Lauantain keskimatka suunnistetaan Porttivaaran maastossa Vuokatinvaaran etelapaassa.
Maastossa on ratkottu vuoden 2013 MM-kisojen keskimatkan karsinnat ja se rajautuu Jukola
2027 -harjoituskieltoalueeseen. Porttivaaran rinteet ovat suunnistuksellisesti vaativinta
aluetta, mita Vuokatinvaaralta 16ytyy. Maasto on kuusi- ja mantymetsaa maustettuna jollaikin
taimikoilla ja hakkuuaukeilla. Maastopohja on monin paikoin raskasta aluskasvillisuuden ja
lumikuormassa kaatuneiden puiden takia. Ratamestari Thierry Gueorgiou on ottanut
maastosta kaiken irti, joten odotettavissa on taysipainoinen suunnistuskisa.

Sunnuntain pitkd matka suunnistetaan paasarjojen osalta yhteislahtona. Myds A-sarjalaisilla
on mahdollisuus osallistua paasarjojen yhteislahtoon. Pitkan matkan maasto on vauhdikasta



Tipasojan kangasmaastoa, jossa monimuotoiset suppa- ja harjualueet muistuttavat
menneesta jadkaudesta. Maastossa on paljon samoja elementteja kuin Joutenlammella,
jossa juostaan paasarjoissa EM-katsastuksen Kainuun Rastiviikon yhteydessa. Maaston
kulkukelpoisuus on valkoisilla alueilla hyva tai erittdin hyva. Maastossa on myds muutamia
soita, harvennusalueita ja peitteisia taimikkoalueita tuomassa suunnistustehtaviin
monipuolisuutta. Yhteislahtosarjoissa on kaytdssa timanttihajonta, josta on esimerkki alla:

AR N
c N\
— <
=3, ¥o \'40 AN

A
\\
|

Timanttiradalla kdytéssé on kahdeksan eri rataa, mutta kaikki juoksevat samat rastivalit.
Kartta: Uramo / Kalevan Rasti

Lahtoajat

Sarjoissa H21 ja D21 keskimatkan laht6ajat arvotaan. Lahtovali on kaksi minuuttia ja
ensimmaiset 18hdot ovat kello 11.00. Sunnuntaina yhteislahté tapahtuu kello 10.30.

Muissa sarjoissa on vapaat [&ht6ajat minuutin 1ahtévaleilla. Lahtdaikaikkuna on molempina
paivina kello 10.00-12.00. Lahtoéaikoja ei varata etukateen.



Opastus ja pysakainti

Lauantain kilpailukeskus Porttivaara: https://maps.app.goo.gl/qf7YLaEpWRKkgiLFt7
Lauantain opastus alkaa Nurmestien 899 ja Rekivaarantien risteyksesta. Ajomatka
Vuokatista parkkialueelle on 10 km / 12 min. Parkkitilat ovat rajalliset, joten suosi
kimppakyyteja. Parkkipaikalta on pikkubussikuljetus tapahtumakeskukseen.

Sunnuntain kilpailukeskus Selkamaki: https://maps.app.goo.gl/7TkGAzASt7TKQZkCIM9

Sunnuntain opastus alkaa Kuhmontien ja Hamppulammenti risteyksesta. Ajomatka
Vuokatista kilpailukeskukseen on 20 km / 20 min.

Sunnuntain parkkipaikka on tapahtumakeskuksen laheisyydessa. Kavelymatka
parkkialueelta keskukseen on 0-300 metria.

[Imoittautuminen

Tapahtuman osallistumismaksu on 15 €/paiva ja ilmoittautuminen on auki ke 19.6.2023 kello
23.59 asti. Tapahtumapaikalla voi jalki-ilmoittautua kuntosarjoihin mukaan 20 euron hintaan.
Paikan paalla on rajattu maara karttoja jalki-ilmoittautuneille.

limoittautuminen tapahtuu Navisport-palvelun kautta tasta linkista:
https://navisport.fi/events/f2 -c220-4¢c25- -f80f3c19f! reqgistration

lImoittautuneet keskimatka

https://navisport.fi/fevents/f2d0a9bb-c220-4c25-abeb6-f80f3c19f955/reqistrations

limoittautuneet pitkd matka
https://navisport.fi/events/dc1a7e4b-823b-4ef3-9f06-6e14402defc9/reqistrations

Kartta

Keskimatkan kartta ovat tehneet Jussi Silvennoinen (2013) sekd Teemu Kodngéas & Joni
Korhonen (2024)

Pitkdn matkan kartan ovat tehneet Pasi Jokelainen ja Rauno Asikainen (2006-2019) seka
Joni Korhonen (2019-2024).

A-ratojen mittakaava on 1:10 000 ja muiden ratojen 1:7500.


https://navisport.fi/events/f2d0a9bb-c220-4c25-abe6-f80f3c19f955/registration
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Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja Hannu Airila 050 3219714 hannu.airila@vrua.fi
Tulospalvelu Joni Korhonen 045 3156607 korhonen.joni@outlook.com



mailto:hannu.airila@vrua.fi
mailto:korhonen.joni@outlook.com

