A VUOKATTI SPORT
BECOME A CHAMPION

Pe 22.4.

Klo 15 Leirin avaus ILVES

Klo 15.30-18.00 Treenit kahdessa ryhmassa (allastreeni + kuivatreeni) 2 rataa
Klo 18.30 Paivallinen

Vapaa-aikaa loppuiltal

La23.4.

Klo 8 Aamupala

Klo 9-10 yhteinen ulkoilu (pelit/kuivatreeni) (tekonurmi 1/3, saavarana Telinesali)
Klo 10.30-12 yhteinen uinti 2 rataa

Klo 12.30 Lounas (tai heti uinnin jalkeen)

Klo 13-14.30 rentoa yhteista tekemista (selviad myohemmin)

Klo 14.30 - 17.00 Treenit (kahdessa ryhmassé) 2 rataa

N. Klo 18 Paivallinen

N. Klo 18.45 venyttely Telinesali

Su 24 4.

Klo 8 Aamupala

Klo 9-11.30 Treenit (kahdessa ryhmassa) 2 rataa
Klo 12 Lounas

Klo 12.30 Leirin paatos ILVES

Tervetuloa leirille!

Jenna
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