VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

Kilpailuohjeet - Vuokatin Yotriathlon
Osoite: Vuokatti Sport, Opistontie 4, 88610 Vuokatti
Ajankohta: perjantai 24.6.2022, klo 16.00-00.00

Aikataulu

12.00 Kilpailutoimisto aukeaa

15.00 Jalki-ilmoittautuminen paattyy
15.45 Lasten matkan kilpailuinfo vaihtoalueella
16.00 Lasten triathlon

18.00 Ensikertalaisten kysy & vastaa
18.30 Perusmatkan Iahto

19.00 Sprintin 1ahto

19.15 Juhannusrintin 1ahto

21-00 Jussibuffetti

20-01 Rantasaunat lampimina

Vastuuhenkilot

Tiedustelut Kilpailusihteeri tai kilpailunjohtaja
Kilpailusihteeri Riikka Rajaniemi 0444932876
Kilpailunjohtaja Ann-Mary Ahtava 0443075759
Tulospalvelu Pekka Nikula

Radat Jani Ahtiva 0500687188

T1&T2 Mika Strom & Pinja Ojanen
Majoitukset sales@vuokattisport.fi tai 08-6191500

Osallistumisoikeus ja saannot
Vain terveena saa osallistua.

Osallistumisoikeus on niin lisenssilla kuin ilman lisenssia kilpailevilla henkil6illd. Alle 18-
vuotias tarvitsee huoltajan luvan osallistua kilpailuun. Soveltaen noudatettavat saannot
Triathlonliitolta: Kilpailusdinnot.

Peesikiellot ovat perusmatkalla klo 18.30 ja sprintissa klo 19.00. Triathlonpyorat ja
lisdtangot ovat sallittuja.

Vakuutukset, terveys ja turvallisuus

Jarjestaja ei ole vakuuttanut kisailijoita eli jokainen huolehtii omasta vakuutuksestaan ja
osallistuu tapahtumaan omalla vastuulla.
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Paikoitus

Paikoitusalueet urheilijoille, huoltajille ja yleisolle ovat Vuokatti Areenan,
Vuokattikeskuksen seka entisen jaahallin parkkipaikat. Vuokatti Sportin paarakennuksen
edustan parkkialue on varattu kisakayttoon.

Kulku Vuokatti Areenan ns. ylaparkkiin on Opistontien ensimmaisesta liittymasta. Liikenne
Opistontiellad on suljettu kokonaan klo 16.00-16.30 ja 18.00-22.00.

Kulku Chalets 1 ja 2 asukkaille on Opistontien ensimmaisesta paikoitusalueen liittymasta,
Areenan ja Pallohallin takaa. Reitti on avoinna myds kisan aikana.

Kilpailutoimisto ja osanotto

Saavuttuasi tapahtumapaikalle kay rekisterditymassa ja hakemassa kilpailumateriaali
kilpailutoimistosta Vuokatti Sportin padrakennuksesta, osoite: Vuokatti Sport, Opistontie 4,
88610 Vuokatti. Kilpailutoimisto aukeaa klo 12.00. Kilpailumateriaali sisaltaa kaksi
ajanottotagia (ei Lasten Triathlonissa), uimalakin, pydratarranumeron ja kilpailunumeron.
Lisdksi tarjolla on hakaneuloja ja kuminauhaa.

Varmistamme osanottomaksun etukdateen, mutta myo6s paikan paalla on mahdollista
maksaa rekisterditymisen yhteydessa.

YLEISIA OHJEITA

- Ajanottotunnisteet kiinnitetdan molempiin nilkkoihin, lukulaite ulospain.
Kiristd tunnisteet huolellisesti ja laita ne pitkdlahkeisessa markapuvussa
lahkeen alle.

- Jarjestaja ja tulospalvelu eivat vastaa puuttuvista tai virheellisista ajoista,
mikali tunniste on kiinnitetty vastoin ohjeita.

- Palauta tunniste maalialueelle juoksun jalkeen tai mikali keskeytat.

- Keskeyttédmisestd tulee aina ilmoittaa ajanottotelttaan!

- Musiikkilaitteiden kaytto kilpailusuorituksen aikana on kielletty
turvallisuussyista.

- Kaikenlainen roskaaminen on kilpailun aikana kielletty. Roskanjattdalue on
vaihtoalueen valittdmassa laheisyydessa.

- Pyora tarkistetaan ennen vaihtoalueelle tuloa.

UINTI

- Lahto on yhteislahtdna. Ajanotto alkaa lahtdaikaan.

- Valitse paikkasi lahtdalueella oman tavoitteesi mukaisesti. Etujoukoissa on
yleensad nopeimmat ja takana hitaammat.

- Lahde rauhassa uimaan, jos voimasi uupuvat nosta kasi ylés niin sinua
tullaan auttamaan.

- Kajakista tai suppilaudasta voi ottaa kiinni ja levahtaa.

- Kierra poijut niin, ettd ne jadvat sinun vasemmalle puolellesi.
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Kilpailunumeron saa pukea markdpuvun alle. Kilpailunumerosi on my6s
uimalakissa. Kisan aikana on pakollista kdyttaa jarjestajan antamaa
uimalakkia.

Markdpuvun kadytto on sallittu, mikali veden lampdtila on alle 22 astetta.
Markdapuvun paksuus saa olla enintdan 5 mm. Tarkempaa tietoa veden
lampdtiloista ja markapukusdaannoista [6ydat Suomen Triathlonliiton
kilpailusaanndistd, kohdasta uintiosuus.

VAIHTOALUE

PYORAILY

JUOKSU

Vaihtoalue (T1 ja T2) on Vuokatti Sportin tekonurmella.

Kiinnita pyoratarra satulatolppaan.

Vaihtoalueen sisdan- ja uloskayntiporttien ldheisyydessa on valiaikapisteet.
Valta ylimaaraista kulkua niiden ldhelld, kun olet kiinnittanyt tunnistimet
paikoilleen.

Laita kilpailunumero pyordilyosuudelle. Numeron tulee olla pyoradillessa
takana.

Laita kypdra paahan ja kiinnitd remmi ennen kuin otat pyoran telineesta.
Taluta pyora pyorailyosuuden aloituspaikalle. Pyoralle saat nousta
merkityssa paikassa.

Vaihtoon saavuttaessa pyoran paalta tulee nousta merkitylla alueella.
Taluta pyora ja ripusta se satulasta telineeseen.

Pyoran jattaminen muualle kuin telineeseen johtaa kilpailusuorituksen
hylkdaamiseen. Tutustu pyoratelinealueeseen ennen kilpailua.

Kyparan saa avata vasta, kun pydra on nostettu telineeseen.

Reitin varrella kulkee myds huoltoauto, johon voi ottaa yhteyttda numeroon
0500687188.

Reitti on 10 kilometria pitka.

Kilpailunumero tulee olla juostessa edessa.

Reitti on 2,5 kilometria pitka.

Huoltopiste sijaitsee vaihto-/maalialueella. Pisteeseen on mahdollista jattaa
oma juomapullo. Jarjestdjan puolesta tarjolla on vetta.

Vuokatti Sport Resort Oy | Opistontie 4 | 88610 Vuokatti, FINLAND | www.vuokattisport.fi



VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

Kilpailualue

YOTRIATHLON VAIHTOALUE

Juoksussa kierrokselle

Juoksuun

Pyoréilysta

Pyordilyyn

Pyorailyssa kierrokselle M
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Juoksureitti ja pyorailyreitin alku
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