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lImoittautuneet seurat ( 14 kpl)

Haapaveden Urh, Janakkalan Jana, JHS,
KaiHs, Kokkolan Veikot, KHS, KEV, LHS,
Lapuan Virkia, Paimion Urh, SiiPo, Soly,
TaKu, Tampereen Pyrinto
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Kilpailuorganisaatio
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TA Jyri Pelkonen
TA-ass Karoliina Ojala
Kilp.johtaja Jouni Kaitainen ( sairastunut -> Antti Kuisma)

Kilpailusihteeri  Riikka Rajaniemi

AT 1 Ari Reinikainen
AT 2 Esko Venalainen
AT 3 Juha Reimari

Tulospalvelu: Harri Hakkarainen, www.kilipa.com
Maen paallikkoé / ratamestari: Jani Ahtava.

Ensiapu: Juho Lukkari /\,‘\_
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Lahtolistojen tarkistus

Osallistujat: Korjauksia, poisjaanteja, jalki-ilmoittautuneita ?
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Kilpailuaikataulu 29.1.

Klo 9.00 -9.50 koekierros ja kilpailukierrokset HS 54 / Avoin + T&P 14 v
9.55-10.45  koekierros ja kilpailukierrokset HS54 /T & P 16 v

Klo 11.15-12.15 koekierros ja kilpailukierrokset HS 35

Klo 12.20-13.05 koekierros ja kilpailukierrokset HS 14

Klo 14.30 Yhdistetyn hiihto <10v 1 km
14.45 <12v 3km, 2x1,5 km
15.05 <14v 3 km, 2x1,5 km
15.25 <16v 5km, 3x1,75km
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Yhdlstetyn hnhtorelttl 1 km

Huom!
Ei lammen poikki - 4
Merkataan V- S
bordeilla/havuilla



Yhdistetyn hiihtoreitti 3 km

(2x1,5km)
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Yhdistetyn hiihtoreitti 5 km
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Saaennuste lauantai 29.1.
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e Hiihtoreitin kunnostus:
— Ajetaan latukoneella lauantai aamulla.
— Ratamerkinnat klo 13.00 mennessa

e Maen kunnostus:

— Kaatumarajat, merkinnat, tamppaus ymes.
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Ohjeet kilpailijoille ja huoltajille

Kilpailunumerot jaetaan maella , palautetaan myos maella laatikkoon.
Lahtolistat what’s app-ryhmassa ja www.kilipa.com
SPR-ensiapu makimontussa ja hiihdon maalialueella kisojen aikana.

Palkintojenjako heti kisan jalkeen.

Yhdistetyn maessa molemmat hypyt lasketaan makipisteisiin.

Yhdistetyn reitti merkattuna klo 13.00 alkaen

Yhdistetyn hiihtonumerot lahtopaikalta, tekniikkarinteen alta, klo 14.00 alkaen.
Kaksi lahtoporttia, kolme maalikaistaa (50m)

Kisasta Live-seuranta netissa osoiteessa www.kilipa.com
Tulokset la iltapaiva nettiin www.vuokattisport.fi
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TA:n terveiset

- Terveysturvallisuus:

- Jos oireita, niin ei asiaa kilpailualueelle. Tee kotitesti.

- Maskit valmentajalavoilla ja sisatiloissa esim. opistolla.
- Numeroliivit makeen ja hiihtoon noudetaan telineesta.
Ei urheilijamittauksia lauantain kisaan.

YHD: n hiihto-osuudelle tyttdjen ja poikien karki starttaa yhta aikaa sarjoittain.
Palkinnot heti sarjan kisan ratkettua.

Maaliin tultaessa 3 kaistaa, kaistoituksella (50m) ei tarvitse antaa latua takaa
tulijalle. Kaistaa voi vaihtaa maalisuoralla vain ohitettaessa.
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