FIS KAINUUN TALVIKISAT
FIS KAINUU WINTER GAMES
13.-14.12.2021




INFOKANAVA /| INFORMATION

Official competition website in Finnish and English

WhatsApp group during the event, join here

FIS Kainuun Talvikisat
WhatsApp-ryhma



https://vuokattisport.fi/tapahtumat/fis-kainuun-talvikisat-13-14-11-2021/
https://vuokattisport.fi/en/tapahtumat/fis-kainuun-talvikisat-13-14-11-2021/
https://chat.whatsapp.com/EM5iBN2OZHFAo3gV5YiVAR

ORGANISAATIO | ORGANISATION

LOC

e Chief of competition: Olli Ohtonen, +358 50 407 7501

e Accommodation, transportation, payment: Ann-Mary Ahtava, +358 44 307 5759
e Race Secretary: Reijo Alakoski, +358 50 068 4939

e Chief of Course: Ari Matti Korhonen, +358 50 343 61415

Jury

e TD: Esko Valikainen, +358 40 090 7335

* TD Assistant: Jarmo Ryytty, +358 40 564 8200

e Chief of Competition & Race Secretary as above




KISAOHJELMA [ EVENT PROGRAM

Lauantai: kisapaiva alkaa klo 11.00

Sunnuntai: sprintti

* NYL & Na8 karsinta klo 9.30

*  MYL & Ma8 karsinta klo 12.00
* Junnusarjat karsinta klo 14.30

Joukkueenjohtajien kokousta ei jarjesteta
erikseen, vaan kaikki tieto 10ytyy tasta
materiaalista.

Palkinnot jaetaan jokaisen sarjan tulosten

valmistuttua. Sarjoista palkitaan kolme parasta.

A VUOKATTI SPORT
BECOME A CHAMPION

Saturday: distance - races start at 11.00

Sunday: sprint
* W & W U18 qualifications start at 9.30
* M & M U18 qualifications start at 12.00

No TCM will be held, this material holds all
information.

Award ceremonies are held straight after
each results are confirmed. Top 3 are
awarded.



SATURDAY AIKATAULU /| SCHEDULE

FIS-races

11:00 MYL / Men 15 km

11:30 M20o / Men U20 15 km
12:00 NYL /Women g km
12:18 N20 / Women U20 g km
12:35 M218 / Men U218 g km
12:59 N2.8 / Women Ua8 6 km

Ei-FIS-sarjat

Sarjat alkaa klo 13:13, jarjestyksessa:
M35 15 km

M16, M45, M55 6 km

N16, M14, N14 4 km

M12, N12, M1o, N10 2 km

N45, M65 4 km



SATURDAY INFO

* Kilpailut alkavat 11:00 FIS-sarjoilla

* Numeroliivien jako alkaa 60 min ennen sarjan starttia, numeroliivit ovat
haettavissa telineesta

* Ajanottotunnisteita ei kayteta

* Competitition starts at 11:00 with FIS races

* Number bibs will be available 60 min before the start, please pick yours up from
the rack

* Transponders are not used




SUNDAY AIKATAULU / SCHEDULE

Qualifications Heats Semi-Finals Final
9.30 Na8 10:15, 10:20, 10:25, 10:30 11:05, 11:10 11:25
NYL 10:40, 10:45, 10:50, 10:55, 11:00 11:15, 11:20 11:30
12.00 M18 13:00, 13:05, 13:10, 13:15, 13:20 13:50, 13:55 14:10
MYL 13:25, 13:30, 13:35, 13:40, 13:45 14:00, 14:05 14:15
14.30 Junnusarjat erat alkaa klo 15.00

A VUOKATTI SPORT
BECOME A CHAMPION




SUNDAY SPRINTIN ERAT / SPRINT HEATS

FIS-sarjojen sprinttikaaviot normaalin
viiden eran kaavion mukaisesti
* Paitsi Na8!

FIS-races in normal sprint heat allocation
with 5 Quarter Final heats
* ExceptWomen Ua8!

* Esimerkki/fexample

A VUOKATTI SPORT
BECOME A CHAMPION
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SUNDAY SPRINTIN ERAT N128 / SPRINT HEATS WOMEN ua8

Osallistujien vahaisyyden takia hiihdetaan vain 4
alkueraa

Kaaviossa noudatetaan FIS-saantojen taulukko
B:n mukaista jakoa, jonka lisaksi valieriin ja
finaaliin otetaan mukaan Lucky Loserit oheisen
kuvan mukaisesti

Due to low number of participants, only 4
quarter final heats are used

Assignment to heats follows Table B in the FIS
rules with the exception of adding Lucky Losers
to Semi Finals and Finals as indicated in the
picture

VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION
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SUNDAY SPRINTIN ERAT: JUNNUSARIJAT

. Kaikki karsinnan hiihtaneet padsevat hiihtamaan myos yhden eran (finaalin) ja kaikki palkitaan.
. Osa sarjoista yhdistetaan samaan eraan, mutta palkinnot jaetaan oman sarjan sijoituksen mukaan.
. Aikataulu erille:

15:00 Nzio

15:05 Ma1iojaMi2

15:10 Na2

15:15 Ni4ja N16

15:20 My

15:25  Ma6 B-finaali

15:30 Ma6 A-finaali (6 parasta)

A VUOKATTI SPORT
BECOME A CHAMPION




SUNDAY INFO

* Numeroliivien jako alkaa 30 min ennen sarjan starttia

* FIS-sarjoissa kaikki numeroliivit palautetaan maalissa

* FIS-sarjoissa karsinnasta eriin paasseet saavat uudet numeroliivit jarjestyksen
varmistuttua

* Ajanottotunnisteita ei kayteta

* Junnusarjoissa hiihdetaan samoilla numeroliiveilla koko kilpailun ajan

* Number bibs will be available 30 min before the start

* Leave your bib at the finish

* New bibs will be used for heats, they will be available as soon as the qualification order
is approved

* Transponders are not used

A VUOKATTI SPORT
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SAA | WEATHER
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OSALLISTUJAT [ ENTRIES

* FIS-sarjojen osalta lahdetaan FIS-piste jarjestyksessa: pienin pistemaara starttaa
viimeisena normaalimatkalla ja ensimmaisena sprintissa

* Starting order is based on FIS points: lowest points start last in the distance race
and first in the sprint race

* Muiden sarjojen osalta Iahtolista arvotaan
* Forothers the starting lists are drawn

* Lahtolistat/start lists: http://www.helatulos.fi/Kainuun%2oTalvikisat%202021/



http://www.helatulos.fi/Kainuun%20Talvikisat%202021/

KISARADAT /
COURSES

Distances:
15 km (5x)
9 km (3x)
6 km (2x)

Kainuu Winter Games

Course map 3 km

Ski Waxing

Paikoitus /
Parking




Kainuun Latukartta
KISARADAT |/ ’ Talvikisat 2 km

COURSES

Distances:
4 km (2x)

Ski Waxing
2 km

Klsatmmlsto ,
/| Race Ofl" ice
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SPRINT

Sprintti 1,4 km

; HD 20m
AN 7N MC 17m
o 250 500 T80 1000 1250 1500 Tc 41 m




JUNNUSPRINTTI

Sprintti




RADAN VALMISTELU /| COURSE PREPARATION & GROOMING

* Rata valmistellaan edellisena iltana ja olosuhteiden niin vaatiessa kisa-aamuna

* Race course will be prepared the evening before and if conditions require, also in
the morning




WARM-UP /| LAMMITTELY

* Kisaladulla voi lammitella numeroliivi vaarinpain paalla
* Hiihda vain kilpailusuuntaan!

* Warme-up is possible on the race tracks, wear your number bib inside-out
* Only skiin the race direction!




COVID-19

Hyvaksyttavat rokotukset

Jarjestajina haluamme toimia vastuullisesti ja kaytamme kasvomaskia ollessamme
tekemisissa urheilijoiden kanssa.

Latest Covid updates in Finland

As organisers we want to create a safe environment for all participants and will be wearing
masks when around athletes.

A VUOKATTI SPORT
BECOME A CHAMPION



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia/hyvaksyttavat-koronarokotussarjat-suomessa
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic/which-vaccines-are-accepted-at-the-points-of-entry-into-the-country-
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic/which-vaccines-are-accepted-at-the-points-of-entry-into-the-country-

TD:N TERVEISET

Sunnuntain sprintti perinteinen
*  Estaminen on kielletty!

* Lahtokomennot FIS-sarjoissa Muissa sarjoissa
1. Take your start positions 1. Paikoillenne
2. Set 2. Valmiit
3. Lahtosignaali 3. Lahtosignaali

*  Varaslahto
— Karsinnassa +15 sekuntia
— Erissa kirjallinen varoitus (keltainen kortti).
— Samassa erassa vuden virhelahdon aiheuttava kilpailija on velvollinen lopettamaan
kilpailunsa. Virhelahdon tehnyt kilpailija sijoittuu oman eravaiheensa viimeiseksi.
— Kilpailija, joka saa samalla kaudella toisen kirjallisen varoituksen, hylataan automaattisesti.

A VUOKATTI SPORT
BECOME A CHAMPION




TD:N TERVEISET

*  343.

10.2 Ohittaminen muissa kilpailumuodoissa/ Overtaking
343.10.2.1 Edella hiihtavalla kilpailijalla on oikeus valita paras linja (1)
343.10.2.2 Edella hiihtava kilpailija ei saa estaa takaa tulevaa kilpailijaa (2)
343.10.2.3 Ohittava kilpailija ei saa estaa ohitettavaa kilpailijaa (3)
343.10.2.4 Kilpailijoiden hiihtaessa vierekkain heilla on jaettu vastuu olla
estamatta toistensa liikkeita (4)

343.10.2.5 Ohitustilanne katsotaan paattyneeksi, kun ohittavan kilpailijan
keho on ohitettavan kilpailijan suksen karkien etupuolella (5)




INFORMATION FROM THE TD

Sunday Sprint Classic
*  Obstruction is not allowed!
*  Start commands

1. Take your start positions

2. Set

3. Startsignal

*  Early start infractions (false start)

— Qualifications: time penalty of 15 seconds

— Inheats: a written reprimand (a yellow card).

— Following the first false start in a heat, the competitor who causes another false start in the
Sﬁmﬁ heat will be withdrawn from the competition. The competitor will be ranked as last in
the heat.

— Second written reprimand in the season results in automatic disqualification

A VUOKATTI SPORT
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INFORMATION FROM THE TD

" 343.10.2 Process of passing during other competition formats

EEEEEE

AAAAAAAAA

343.10.2.1 Competitors in front have the right to choose their best line.

354%] 1%2 2 Competitors in front shall not obstruct competitors coming from
ehind.

343.10.2.3 Competitors intending to pass shall do so without obstructing the

competitor being passed.

343.10.2.4 When competitors are alongside they have mutual duties not to

obstruct each other’s movements.

343.10.2.5 A process of passing is considered completed when the passing

comp(e:ltltor has his/her body at the front of the skitips of the competitor being

passe




INFORMATION FROM THE OC

* Lounasaikaa on pidennetty ravintola O’laksella Vuokatti Sportilla seuraavasti:
sunnuntai klo 11-16

* OnSunday itis possible to have late lunch at the restaurant O’las at Vuokatti

Sport until 4 pm
* Race fees are 27 € per race, paid at the Vuokatti Sport Reception before the

competition
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VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION
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