Joukkueenjohtajien kokous

Pe 9.4.2021

Henkilokohtaiset matkat la 10.4.2021
N/M 13, N/M 14, N/M 15, N/M 16

S



Osallistujien toteaminen

Seuran ja piirin edustaja: kirjoita nimesi ja
edustamasi taho chattiin!




Kilpailuorganisaatio

* Paasihteeri — Ann-Mary Ahtava

* Covid-koordinaattori — Jyri Pelkonen

* Kilpailunjohtaja ja ratamestari — Jyrki Uotila
e Kilpailun sihteeri — Riikka Rajaniemi

* Ensiapu —Juho Lukkari

 Stadionpaallikkdo — Urpo Sorsa

* Tulospalvelu — Harri Hakkarainen

* Media — Samu Hanska, Topi Kuorelahti




Tuomarineuvosto

* TD — Antti Leppavuori

e TDA — Arto Tilli

* Kilpailunjohtaja — Jyrki Uotila
 Tuomarineuvoston sihteeri — Riikka Rajaniemi




Aikataulu lauantai 10.4.2021

8.00-9.50 Kilpailuradat auki

9.30 Numeroliivit valmiit haettaviksi
10.00 N13, M13, N14; 3 km (P)

Palkintojenjako jalkapallostadionilla (20 parasta)
N13 klo 11:00
M13 klo 11:20
N14 klo 11:50

n. 11.45-12.25 Radat auki harjoittelulle

12.00 Numeroliivit valmiit haettaviksi
12.30 M14, N15, M15, N16; 5 km, M16; 8 km (5 km + 3 km) (P)

Palkintojenjako jalkapallostadionilla (20 parasta)
M14 klo 13:30
N15 klo 13:50
M15 klo 14:10
N16 klo 14:30
M16 klo 15:00

Klo 15 mennessa sunnuntain viestin hiihtojarjestyksen varmistaminen

17.00-19.00 Viestin harjoitteluaika (V)
17.00 Joukkuejohtajien kokous (etdana)
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Latujen kunnostus

Kilpailuradat ajetaan alkaen n. klo 3
8.00-9.50 Kilpailuradat avoinna
11.45-12.25 Kilpailuradat avoinna

* Radan avaa ja sulkee latupartio
 Testiladut ajetaan kilpalatujen kanssa samaan aikaan

 Tuomarineuvoston harkinnalla latujen aukioloa voidaan rajoittaa
aikatauluissa ilmoitetusta aikataulusta riippuen saan vaikutuksesta g || “
latuihin




Lahtolistat

Osallistujia
M13 54
N13 39
N14 57
M14 44
M15 43
N15 39
N16 46
M16 38

Linkki



http://www.helatulos.fi/Vuokatti/2021_163_hkohtaiset.htm

Kilpailijoiden numerot

* Urheilija hakee oman kilpailunumeronsa
lahtoalueen lahella olevasta telineesta

* Valmiita haettaviksi 30 min ennen sarjan
|lahtoa — asiasta ilmoitetaan WhatsApp-
ryhmassa

* |Imoita nimesi talkoolaiselle
* Huolehdi, etta haet numeroliivin ajoissal

* Ajanottotunnisteita ei ole kaytossa
e Palauta numeroliivi maaliin tullessa
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Ladut

* 2 latua optimilinjalla

e Askelkaannosalueet 5 km kartassa

* Latujen paattyminen ja alkaminen on merkitty havuilla ja poikittaisilla v-
boardeilla
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Palkintojenjako

e 20 parasta joka sarjasta palkitaan

* Palkintojenjaot jalkapallostadionilla aikataulun mukaan
e Saavuthan paikalle 10 min ennen ilmoitettua aikaa!

* N/M 16 —sarjoissa myos voittajien henkilokohtaiset valmentajat
palkitaan




TD:n puheenvuoro




Jarjestajan puheenvuoro

* Valmennuksellinen kommentti
* Sinivalkoinen latu on pohjana suomalaiselle hiihtovalmennukselle

e Testaajan kommentti
* 1000 metrin testit ovat perusta kertomaan kehon hyvasta toiminnasta
e Jaksamisen lisaksi on tarkeaa paasta kovaa
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