VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

FUN & SPORTS Perheloma - Hiihtoloma 2021 (viikko 8)

Maanantai 22.2.

10.00 - 11.00 Pulkkamaki koko perheelle Lahto Vuokattihallin edesta
14.00 - 15.30 Laskettelun alkeet (7-10v) Tapaaminen rinteelld "Vuokattisport”
15.30 -17.00 Laskettelun alkeet (11v-aik.) -lipun alla hiihtokoulun luona
14.30 - 18.30 Leikki-ikéisille toimintaa hoitopaikassa Pikku-Pélly (Pallohalli)
Tiistai 23.2.
10.00 - 11.00 Pilkkimista koko perheelle Sarkinen
13.00 - 14.00 Lasten hiihtokoulu (7-10v) Stadion
14.00 - 15.00 Perinteisen hiihtotekniikka kuntoon (T1v-aik.) Stadion
15.00 - 16.00 Vapaan hiihtotekniikka kuntoon (T1v-aik.) Stadion
13.30 - 16.30 Leikki-ikaisille toimintaa hoitopaikassa Pikku-Paélly (Pallohalli)

Keskiviikko 24.2.

10.00 - 11.30 Temppuliikuntaa lapsille ja nuorille (6-14v) Telinesali
10.00 - 11.30 Lumikenkailya aikuisille ja nuorille (yli 10v) Lahto Stadionilta
9.30-12.00 Leikki-ikaisille toimintaa hoitopaikassa Pikku-Pélly (Pallohalli)
1700 - 20.00  Leikki-ikaisille toimintaa hoitopaikassa Pikku-Pélly (Pallohalli)
Torstai 25.2.
10.00 - 11.00 Pulkkamaki koko perheelle Lahto Vuokattihallin edesta
14.00 - 15.30 Lumilautailun alkeet (7-10v) Tapaaminen rinteelld "Vuokattisport”
15.30 - 17.00 Lumilautailun alkeet (TTv-aik.) -lipun alla hiihtokoulun luona
14.30 - 18.30 Leikki-ikaisille toimintaa hoitopaikassa Pikku-Pélly (Pallohalli)

Perjantai 26.2.

10.00 - 11.00 Pilkkimista koko perheelle Séarkinen

13.00 - 14.00 Lasten hiihtokoulu (7-10v) Stadion

14.00 - 15.00 Perinteisen hiihtotekniikka kuntoon (11v-aik.) Stadion

15.00 - 16.00 Vapaan hiihtotekniikka kuntoon (T1v-aik.) Stadion

13.30 - 16.30 Leikki-ikaisille toimintaa hoitopaikassa Pikku-Pélly (Pallohalli)

Lauantai 27.2.

10.00 - 11.30 Temppuliikuntaa lapsille ja nuorille (6-14v) Telinesali

10.00 - 11.30 Lumikenkailya aikuisille ja nuorille (yli 10v) Lahto Stadionilta

18.00 - 21.00 Rantasaunat lampimina / Avantouinti Iso-Eikka ja Pikku-Eikka
930-1200 Leikki-ikéisille toimintaa hoitopaikassa Pikku-Pélly (Pallohalli)

Sunnuntai 28.2.

10.00 - 11.30
18.00 - 21.00

Lumenveisto ja/tai Geokatkoilya koko perheelle
Rantasaunat lampimina / Avantouinti

Lahto Vuokattihallin edesta
Iso-Eikka ja Pikku-Eikka

Ohjelmaan osallistuminen edellyttdd majoittumista ohjelman kayton sisaltyvalla Perhelomapaketilla Vuokatin Urheiluopistolla.
Ohjelmat sisaltyvat Fun & Sports Talven -majoituspaketin hintaan. www.vuokattisport.fi. ILMOITTAUTUMISET KAIKKIIN
OHJELMIIN Urheiluopiston vastaanottoon (avoinna paivittain klo. 7.00-21.00) viimeistaan toimintoa edeltavana paivana. Fun &
Sports -majoituspakettiin  kuuluu lisaksi vapaa paasy Vuokatti Areenan ryhmalikuntatunneille (K-15). Ilmoittaudu
ryhmaéliikuntatunneille osoitteessa https://www.varaaheti.fi/vuokattiareena/fi. Tunnille paasee Fun & Sports -rannekkeella. Pikku-
Pollyssa (Pallohalli) ohjattua toimintaa leikki-ikaisille (yli 3-vuotiaat) ks. aukioloajat ylla.

HUOMI Hissiliput, lasketteluvalineet ja maastohiihtovalineet eivat sisally ohjelmapaketin hintaan.

“Oikeus muutoksiin pidatetaan.

Vuokatti Sport | Opistontie 4 | 88610 Vuokatti, FINLAND | www.vuokattisport.fi
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Vuokatti Areenan Ryhmaliikunnat viikot 8-10
(22.2.-14.3.2021)

Maanantai

17.30 -18.15
18.30 - 20.00
Tiistai

18.00 - 18.30
18.35 - 19.05

Keskiviikko

17.30 - 18.15
17.30 - 18.15
18.30 - 19.15

Torstai
17.30 - 18.15
18.30 - 20.00

Perjantai

18.00 - 19.00

Sunnuntai

16.00 - 16.45

Areena Hiit
Shaktajooga Tasapainottava Tri-dosha

Areena Bike 30min
Areena Core

Areena Bike 45min
Areena Vesijumppa
Areea Slide

Areena VRP
Shaktajooga Viyayama + Tasapainottava

Areena Step

Areeana Circuit

Vuokatti Areena
Vuokatti Areena

Vuokatti Areena
Vuokatti Areena

Vuokatti Areena
Vuokatti Areena
Vuokatti Areena

Vuokatti Areena
Vuokatti Areena

Vuokatti Areena

Vuokatti Areena

Fun & Sports -majoituspakettiin kuuluu vapaa paasy Vuokatti Areenan ryhmaliikuntatunneille (K-15).
lImoittaudu ryhmaliikuntatunneille osoitteessa https://www.varaahetifi/vuokattiareena/fi.
Tunnille paasee Fun & Sports -rannekkeella.
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“Oikeus muutoksiin pidatetaan.
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