VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

Perjantai 28.8.

Fun & Sports -viikonloppu
Vuokatin Urheiluopistolla
28.-30.8.

17.00 - 20.00 Paivéllinen O’las
18.00-18.45  Ryhmaliikuntatunti: Kesatreeni (yli 15-vuotiaille)
18.00 - 19.30 Geokatkaily ja/tai Frisbeegolf Lahto Vuokattihallin edesta

Lauantai 29.8.

7.00-10.00 Aamiainen O’las

10.00 - 12.00 Retki Vuokatin vaaralle / vaahtokarkkien paistoa * Lahto pihakentalta

11.00 - 14.00 Lounas O'las

12.00 -16.00 Leikki-ikaisille toimintaa Mestassa Mesta

1430 -16.00 Temppuliikunta lapsille ja nuorille * Telinesali (Pallohalli)
14.45 -15.45  Kehonhuolto aikuisille * Sokos hotellin jumppasali
17.00 - 20.00 Paivallinen O’las

19.00 - 21.00 Rantasaunat lampimana Iso-Eikka ja Pikku-Eikka

Sunnuntai 30.8.

7.00-10.00 Aamiainen O’las
10.00 - 11.30  Pihapelit aikuisille ja nuorille * Pihakentta
(pihasahly, jalkapallo, mélkky, petanki...)
Liikuntaleikit ja -pelit lapsille * Pihakentta
11.00 - 14.00 Lounas O'las
13.30 -15.00 Melonta ja soutu * Sarkisen jarvi
Kotiin...
Ohjelmaan  osallistuminen  edellyttda  majoittumista  ohjelman  kayton  sisaltavalla
viikonloppupaketilla  Vuokatin ~ Urheiluopistolla.  Ohjelmat  sisaltyvat  viikonloppu -

majoituspaketin hintaan. www.vuokattisport.fi.

llmoittautumiset * -merkittyihin ohjelmiin Urheiluopiston vastaanottoon (avoinna paivittain
klo. 7.00-21.00) viimeistaan toimintoa edeltavana paivana (pl. perjantain toiminnot, joihin ei
tarvitse ilmoittautua). Viikonloppu -majoituspakettiin kuuluu liséksi vapaa paasy perjantain
Vuokatti Sportin ryhmaliikuntatunnille (K-15), johon voi ilmoittautua vastaanotossa tai
https://vuokattisport.fi/ryhmalilkuntakalenteri/. Tunnille padsee rannekkeella.

Ohjelmaan sisaltyy myos ohjattua liikunnallista toimintaa perheen pienimmille (yli 3-vuotiaat)
lasten ja nuorten talo Mestassa lauantaina klo: 12-16.
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