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Terveysliikunta, UEF
Perusopinnot (30 op) Iv. 2020-2021

Terveysliikunnan perusopinnoissa tarkastellaan fyysisen aktiivisuuden,
fyysisen kunnon seka ravinnon ja terveyden valisia yhteyksia. Opinnoissa
perehdytddn muun muassa fyysiseen suorituskykyyn ja terveyskuntoon

KOHDERYHMA
Opinnot sopivat kaikille liikunnasta ja omasta terveys-
kunnosta kiinnostuneille seka erityisesti ammatillisiksi

vaikuttaviin  tekijéihin ja terveysliikuntaan. Opintoihin sisdltyvat opinnoiksi likunnanohjaajille - ja opettajille, likunta- ja

keskeiset fyysisen suorituskyvyn mittaukset ja lisdksi perehdytddn urheiluvalmennusty6ta tekeville seka
liikunnan turvallisuuteen ja urheilijan terveyteen. Opinnoissa terveydenhuollon toimijoille Jja terveyden
tarkastellaan my®és liikkunnan edistdmisen yhteiskunnallista merkitysta. edistamistyota tekeville.
SISALTO JA TOTEUTUS ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIETOJA
Perusopinnoissa opinto-oikeusaika on 15 vuotta. Koulutuksessa Opintoihin ilmoittaudutaan koulutuksen jarjestajan
kaytetaan  Itd- Suomen  yliopiston  Moodle-verkkoymparistoa. sivuilla vuokattisport.fi tai opintopolussa
Opetuksesta vastaavat oppiaineen lehtorit ja muut asiantuntijat. opintopolku.fi. Opintopolussa kirjoita etsi koulutuksia
Opetussuunnitelma luettavissa osoitteessa vuokattisport.fi. tasta -kohtaan Vuokatin Urheiluopisto.
Johdantoluento tallenne I6ytyy Moodle-ymparistdst3. Yksittdiseen opintojaksoon pitdd ilmoittautua

viimeistaan kaksi viikkoa ennen opintojakson

Opintojaksot ja ajankohdat alkamista.

e  Liikuntafysiologian perusteet (4 op) 7.9. - 10.11.2020

e Solun rakenne ja toimintaperiaatteet (5 op) 23.9. - 3.12.2020 [Imoittautumisen jalkeen toimitamme opiskelijalle

e  Sydamen, keuhkojen ja munuaisten toiminta (4 op) 26.10. - ohjeet Avoimen yliopiston opiskelijaksi

15122020 rekisterditymiseen.

e  Ravitsemus ja liikunta (4 op) 7.9.-2.11.2020 tai 4.1.-1.3.2021

e  Terve urheilija kunnossa kaiken aikaa (4 op) 18.1. - 2.3.2021 Lisstietoja: rehtori Mika Tuononen, 050-5272507

e  Liikunta- ja urheiluvammojen ennaltaehkaisy (4 op) 8.3. - mika.tuononen@vuokattisport i

27.4.2021
. ;—.eét\é%y;kuntoja terveysteknologiset sovellukset (5 op) 5.4. - MAKSUT

Perusopintojen hinta on 390 €. Opintoja voi suorittaa

B} my0s yksittaisina opintojaksoina, hintaan 18 €/op.
KENELTA SAAN APUA OPINNOISSANI?

Oppimisymparistossa tiedotetaan opiskeluihin liittyvistd asioista. Siella JARJESTAJA, YHTEYSTIEDOT

Vuokatti Sport, Vuokatin Urheiluopisto
Opistontie 4, 88610 Vuokatti
www.vuokattisport.fi, 08 61911

voit olla yhteydessa my6s muihin opiskelijoihin. Tarvittaessa saat
henkilokohtaista ohjausta.

Yhteyshenkilot Itd-Suomen yliopistossa: suunnittelija Maria Mukkala,
maria.mukkala@uef.fi, 0294 457 010 ja koulutussihteeri Marjo
Mustonen, marjo.mustonen@uef.fi, 0294 457 020. VUOKATTI SPORT




