
Terveysliikunta, UEF 

Perusopinnot (30 op) lv. 2020-2021 
Terveysliikunnan perusopinnoissa tarkastellaan fyysisen aktiivisuuden, 
fyysisen kunnon sekä ravinnon ja terveyden välisiä yhteyksiä. Opinnoissa 
perehdytään muun muassa fyysiseen suorituskykyyn ja terveyskuntoon 
vaikuttaviin tekijöihin ja terveysliikuntaan. Opintoihin sisältyvät 
keskeiset fyysisen suorituskyvyn mittaukset ja lisäksi perehdytään 
liikunnan turvallisuuteen ja urheilijan terveyteen. Opinnoissa 
tarkastellaan myös liikunnan edistämisen yhteiskunnallista merkitystä.
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