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VUOKATTI SPORT

OLYMPIC TRAIKING CENTER

Torstai

14:00
15:00

18:00
19:15- 20
21:00

Perjantai

7:30
7:45
9:00
12:00
13:00
15:00
18:00
20:00
21:00

Lauantai

7:30
7:45
9:00
12:00
13:00

15:00
18:00
20:00
21:00

Sunnuntai

7:30
7:45
9:00

11:30
12:30

VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

Hopeasompaleiri Vuokatissa

Leiriohjelma 28.-31.10.2021

28.10.

Avaus

H Vapaa, suksitaitavuus
Paivallinen

Lihashuolto

Iltapala

29.10.

Aamulenkki

Aamiainen

H Perinteinen, suksitaitavuus/ tekniikka
Lounas

Urheilijavieras (Anne Kyllonen)

H Vapaa, tekniikka

Paivallinen

Verr. + Lihashuolto

Iltapala

30.10.

Aamulenkki

Aamiainen

H Vapaa, sis. tekniikka/ taitavuus
Lounas

Urheilupsykologi Eero Mikkelan luento:
kilpailujannitys

H Perinteinen, sis. tekniikka/ taitavuus
Paivallinen

Lihashuolto + info

lltapala

31.10.
Aamulenkki
Aamiainen
Leirikisa
Lounas

Leirin paatos

Vuaokatti Olympic Training Center | Opistontie 4 |

Tunteet urheilussa/

LAHTO-/ (SUORITUSPAIKKA)
Auditorio Iso-Polly (Pallohalli)
Ensilumen latu

Telinesali Pallohalli

Ensilumen latu

Auditorio Ronkké (paarakennus)
Ensilumen latu

Vuokattihalli kentéat 1-5 + juoksusuora

Ensilumen latu

Auditorio Ronkko (paarakennus)
Ensilumen latu

Vuokattihalli kentét 3-5

Ensilumen latu/ Hiihtotunneli

Auditorio Ronkko (padrakennus)

88610 Vuokatti, FINLAND | www.vuokattisport.fi



