Joukkueenjohtajien kokous

Rullahiihdon SM-kisat
17.-18.9.2022




Osallistujien toteaminen

 Tapahtuu etana Kirjoittamalla keskusteluun nimi ja edustettu seura
* Tai paikan paalla nimi listaan
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Kisaorganisaatio

* Kilpailun johtaja - Jyrki Uotila
» Kisasihteeri- Riikka Rajaniemi riikka.rajaniemi@vuokattisport.fi 044 493 2876
» Stadionvastuu — Urpo Sorsa

- Radat - Jani Ahtava

» Tulospalvelu - Harri Hakkarainen ja Pekka Nikula

* Lahettaja (la sprintti) — Mikko Virtanen

 Lahdon jarjestely (su valiaikalahtd) — Jyri Pelkonen
 Ensiapu - Juho Lukkarin tiimi 044218700

« Media - Ann-Mary Ahtava ja Topi Kuorelaht;

 Kuulutus - Aki Pajunoja
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mailto:riikka.rajaniemi@vuokattisport.fi

Tuomarineuvosto

TD - Jussi Prykari

TDA — Mattias Skog

La juryn jasen — Vesa Makipaa
Kilpailun johtaja - Jyrki Uotila




Lahtolistat

« Tarkistettavissa tapahtuman nettisivuilta



http://www.helatulos.fi/SMRulla2022/

Aikataulu lauantai MYL/NYL

» Suksien jako alkaen klo 09:00

« Rata auki harjoittelulle 08:30-09:25

 Aika-ajoM 0930 15slahtovali

 Aika-ajJoN 10:00 15slahtovali

« Rata auki harjoittelulle 10:10-10:25

» Puolivalierat M 10:30 10:35 10:40 1045 1050
* Puolivalierat N 10:55 11:00 11:05 1110

« ValieratM 11:20 11:25

« ValieratN  11:30 11:35

* Finaali M 11:45 Palkintojenjaot 3 parast
* Finaali N 11:55 12.10 alkaen
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Aikataulu lauantai M/N20 ja M/N18

Rata auki harjoittelulle 12:00-12:15
Sukset Aika-ajon lahtd (15 s lahtovali)

M18 12.20 1235

N18 12:30  12:45

M20  12:45  13:.00

N20 12:.55 1310

Rata auki harjoittelulle 13:20-13:55

Puolivalierat Sukset Eral Era2 Era3 Era4 Erabs

M18 1540 14.00 1405 1410 1415 14.20

N18 14:.05 1425 1430 1435 1440 1445

M20 1430 1450 1455 1500 15:.05

Valierat

N20 1450 1510 1515 15:20 (ei puolivalieria, suoraa
M18 1525  15:30

N18 1535  15:40

M20 15:45 1550

Finaali

N20 15:55 Palkintojenjaot n. 16.20 alkaen

M20 16:00

M18 16:05 Sunnuntain kilpailurata avataan 16:30

N18 16:10



MYL ja M20

Sprintti 1,6 km
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Sprintti 1,3 km

NYL, N20 ja N/M18

TC 25 m
HC 16 m
MC 13 m
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e Lahddssa kuusi 15-metrin
« Maalissa kolme 30-metrin Maali

« Kaistoitusta on noudatettava
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Tulospalvelu
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Rullasukset
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Sprintti

« Askelkaannosalueiden alut ja lahdot on merkitty poikittaisilla v-boardeilla.
« Vyohykkeita ei ole merkitty karttaan

« Tuomarineuvoston jasen polkee erissa ryhman perassa valvomassa saantdjen
noudattamista.

« Striimauskuvausta hoidetaan ryhnman edelld kulkevasta ajoneuvosta.
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Sprintin erakaaviot

MYL, M18 ja N18 kaavio
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Sprintin erakaaviot

NYL ja M20 kaavio
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Sprintin erakaaviot

Huom! Aika-ajon numeroa ei
palauteta, vaan samaa numeroa
kaytetaan eravaiheessa.

N20 kaavio
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Aikataulu sunnuntai

Rata avoin harjoittelulle klo 08:30-09:25

Sarja Sukset Lahtoaika Palkintojenjako 3 parasta
MYL Toekm 09:00 09:30 klo 10:30

NYL 12 km 1015  10:40 klo 11:15

M20 16 km 10:50 11:.05 Palkintojenjako 3 parasta
N20 12 km 11:25  11:40 klo 12:15

M18 12 km 11:55 1210 Palkintojenjako 3 parasta
N18 8 km 12:25  12:40 klo 13:15

M16 8 km 13170  13:25 Palkintojenjako 3 parasta
N16 4 km 13:20 13:35 klo 1410

M14 4 km 13.25 13:40
N14 4 km 13:30 13:46
Loppuverryttely kilpailuradan ulkopuolella
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Turvallisuus ja sauvat

Kilpailuradalla hiihdettaessa tulee pitaa kyparaa ja laseja

Radan ylittamista tulee valttaa
 Ei roskaa asfaltille!

Toivomme mahdollisuuksien mukaan noudattamaan sompasaantog, jonka FIS
on ottanut kayttéon talle vuodelle

* Ks. FIS:n 1.7.2022 voimaan tullut 396.2.6 saantd sauvoista.
* Pieni"sompa”: halkaisija 230 mm, jonka on oltava max 45 mm piikista.

Perinteisen sauvat saavat olla 2 cm pidemmat kuin talvella



Rullasukset

Kilpailussa saa kayttaa vain jarjestajan tarjoamia rullasuksia. Suksiin ei saa
tehda minkaanlaisia muutoksia!

Lauantai
« MYL/NYL: sukset haettavissa klo 9.00 alkaen, samat sukset koko kisan ajan

« Muut sarjat: sukset haettavissa n.15 min ennen [aht63, sukset palautetaan aika-
ajon jalkeen ja eravaiheeseen saa uudet sukset, jotka palautetaan sita mukaa
kun tippuu pois

Sunnuntaina sukset on haettavissa n. 15-30 Mmin ennen omaa

Rikkinaisten suksien vaihtopiste sijaitsee stadionin laheisyydessa

 Urheilijan on mahdollinen valinevaihto tehtava itsenaisesti, ilman
ulkopuolista apua
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Numeroliivit ja tunnisteet

Kaikki numeroliivit ovat valmiina haettaviksi n. 30 min ennen sarjan starttia

Numeroliivin mukana on myos tunniste nilkkaan kiinnitettavaksi
* Lauantaina tunniste palautetaan karsinnan jalkeen, el pideta enaa eravaiheessa

Lauantain aika-ajon ja sunnuntain valiaikakisan numeroliivi palautetaan
maalissa

Eravaiheeseen haetaan uusi numeroliivi

« Nama palautetaan maalissa oman suorituksen jalkeen, mikali ei
paase jatkoon

« Paitsi N20-sarja, joka kilpailee samoilla numeroilla koko lauant
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Palkintojenjako

« Palkinnot jaetaan stadionilla seuraavan alustavan aikataulun mukaisesti
« Seuraa kuulutuksia!

Lauantai

Sunnuntai

MYL/NYL
M/N20 ja M/N18

MYL
NYL

M/N20

M/N18

M/N16 ja M/N14

klo12.10
klo16.15

klo 11.00
klo 11.30
klo 12.15
klo 13.15
klo 14.10
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Striimauslinkki

Lauantai
https://www.is.fi/hiihtolajit/art-2000009064524.html

Sunnuntai
https://www.is.fi/hiihtolajit/art-2000009064679.html



https://www.is.fi/hiihtolajit/art-2000009064524.html
https://www.is.fi/hiihtolajit/art-2000009064679.html

TD:n puheenvuoro

« Kypara ja suojalasit pakolliset molempina paivina
* Perinteinen hiihtotapa sprinttikilpailussa

* Valmentajat olkaa varovaisia ylittaessanne kilpailurataa ja valttakaa turhaa
ylittamista (turvallisuus ja radan puhtaus)

* Sprintin karsinnassa ja normaalimatkan kilpailussa nopeammalle urheilijalle
annettava tilaa ensimmaisesta pyynnosta

» Protestiaika 15 min epavirallisten tulosten julkaisemisesta maalialyeelle
tulospalveluun, maksu 100 €
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