VUOKATTI SPORT

VUOKATTI SPORT BECOME A CHAMPION

Kesamakikauden avaus Vuokatissa 7.-10.6.2021

Ma 7.6.
14.00 Leirin avaus Stadion
15:00 Makiharjoitus Stadion/pikkuméet

17:00 Paivallinen

18.30 Luento/tietoisku; Nuorten harjoittelu LS Iso-Polly

19:30 Pienpelit/lajitaito Stadlion

20:45 lltapala

Ti 8.6.

8:00 Aamujumppa Stadion

8:30 Aamiainen

10:00 Mékiharjoitus Stadion/pikkumaet

12:30 Lounas

13.30 Luento/tietoisku; Lajitekniikat LS Iso-Pally
15:00 Mékiharjoitus

16:30 Hiihtoharjoitus; Taito/tekniikka Stadion/pikkuméaet
17:30 Paivéllinen
19:30 Taitoharjoitus Kentta/telinesali

21:.00 lltapala
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VUOKATTI SPORT

Ke 9.6.

7:30 Aamujumppa Stadion

8:00 Aamiainen

9:00 Makiharjoitus Stadion/pikkumaet

11:30 Lounas

13.00 Luento/tietoisku; Valineet LS Iso-Paolly

14:30 Yhdistetyn hiihto-osuus

15:30 Makiharjoitus Stadion/pikkuméaet
17:00 Paivéllinen

19:30 Lihashuolto Stadion/vuokattihalli

20:30 lltapala

To 10.6. Leirikisapaiva (2 kilpailuhyppy3)
8:00 Aamiainen

9:00 HS14

10:00 HS32

11.00 HS 54

Palkintojenjaot makimontussa

1:30-12:30 lounas

Ryhmakohtaiset ohjelmat jaetaan paikan paalla.
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